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Resumen

La situacién alimentaria y nutricional de la poblacién colombiana se evalla a
través de la Encuesta Nacional de la Situacion Alimentaria y Nutricional de
Colombia-ENSIN, con el fin de incidir en la construccién de politicas publicas
orientadas a mejorar la condicién nutricional en el pais. En esta encuesta se
incluyen preguntas relacionadas con aspectos sociodemograficos, lactancia
materna y alimentacién complementaria, consumo de alimentos, mediciones
antropométricas, y se toman muestras de vitaminas y minerales, cuyo analisis
presta debida consideracion a los factores sociales determinantes para una
mejor comprension del contexto social y cultural de los individuos y su efecto
en su estado nutricional.

Objetivo
general

Determinar la situacion nutricional y alimentaria de la poblacion colombiana en
el marco de los factores sociales determinantes.
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